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Hur kan man skaffa sig immunitet mot en
infektionssjukdom?

* Naturlig immunitet  Genomgangen sjukdom

e Aktivimmunisering * Vaccination

* Passivimmunisering * Immunglobuliner



Vilka sjukdomar anvander vi immunglobuliner

mot idag?

* Hepatit A * Difteri

* Rabies * RSV

* Massling * Réda hund

* Hepatit B * TBE

e Tetanus  Varicella-zoster
 Stafylokocker
* Botulism
* Clostridium difficile
c CMV

e Anthrax



Beddmning infor vaccination

* Hur stor risk att bli allvarligt sjuk och/eller fa bestdende men av sjukdomen?
e Hur stor ar risken att drabbas av sjukdomen?

* Finns det behandling mot sjukdomen?

* Vaccinets skyddseffekt mot sjukdomen
 Ar andra atgirder for skydd mot sjukdomen bittre/lika bra?
* Vaccinets biverkningar

e Kostnader for vaccinet



Vaccinets skyddseffekt

* Exempel: Vi sager att grundvaccination med tre doser ger mer an 90
% skydd mot hepatit B. Vad betyder det?

e Att mer an 90 % av de som vaccineras mot hepatit B med tre doser
med ratt intervaller uppnar de antikroppsnivaer som man bestamt ar
korrelerade till skydd mot sjukdomen.

* Correlate of protection —CoP



Correlate of protection/immunity-CoP

* Matbara tecken pa skydd mot infektion/sjukdom
* Det immunsvar pa vaccinet som ger skydd mot sjukdomen
e Ofta en niva pa antikroppar

* Andra faktorer (T cellssvar, minnesceller m m) ar viktiga for
immunitet, men svarmatbara.



Herd immunity

* Viktig effekt av barnvaccinationsprogrammet

* Resevaccinationer ar for individen - paverkar knappast pa
samhallsniva



Vaccins effektivitet — hur mata?

Antikroppsniva

* Individ e Sjukdom
* Lindrigare sjukdom
* Dod

* Laboratorie/ statistik * Rapporterade fall

e Laboratorieverifierade fall

Samhalle e Befolkningsimmunitet
e Sjukhusvard
e Sjukskrivning
* Disability adjusted lifeyears - DALY



Vaccin ar ett forebyggande
lakemedel som oftast ges till fullt
friska personer

Innebar hoga krav pa sdakerhet och minimala
biverkningar



Typer av vacciner

Typ av vaccin
e Avdodat helcellsvaccin

 Toxoidvaccin
e Rekombinant subenhetsvaccin
* Konjugerat vaccin

* Levande attenuerade vaccin

Exempel pa vacciner

* Influensa injektionsvaccin,
hepatit A

* Tetanus, difteri, kikhosta, kolera
* Hepatit B

* HiB

 BCG, Gula febern, influensa

nasalt, MMR, tyfoid oralt, polio
oralt



Kontraindikationer/forsiktighet vid vaccination
- generellt

* Allergi mot dmnen ivaccinetelleri
vaccintillverkningen (neomycin, formalin m fl)

* Allergi mot agg  Gula febern, influensa

. !grpar\r)ité?tseqcpprlmerande sjukdom/behandling, . Levande vacciner

* Tidigare allvarlig allergisk typ 1 reaktion pa vaccin

* Pagaende feber

* Antikoagulantiabehandling * Intramuskular injektion



Halsointyg —vad ska man fraga om?

* Allergier sarskilt agg

* Antikoagulantia

e Graviditet/amning

* Immunsuppression sjukdom/behandling

e Psykiatrisk anamnes, depressioner (malariaprofylax)



Biverkningar av vacciner

* Lokala * Rodnad, svullnad,varmedkning.
Framfor allt intramuskulara

e Generella * Feber, sjukdomskansla en-tva dar

efter

* Allergiska * Typ 1 reaktioner, anafylaxi,
urtikaria, Quincke

* Extremt ovanliga * Neurologiska o visceotropa (Gula

febern)
* Narkolepsi (pandemrix)
* CNS reaktioner



” Gula boken”

* Maste fyllas i vid vaccination * Gula febern

mot: * Meningocockvaccination A, C,

W135, Y vid pilgrimsresa till
Saudiarabien



Administrationssatt

* Intramuskulart * De flesta injektionsvacciner
e Subcutant * Polio avdodat

* Intradermalt * Rabies (PPD)

* Oralt  Kolera, polio, tyfoid

 Nasalt * Influensa levande



Sammanfattning —infor resa

e Vaccinera aldrig utan att ha adrenalin till hands

 Ska finnas lakare tillganglig vid all vaccination- aven de som kan
ordineras av sjukskoterska (influensa, pneumokocker)

 Hall reda pa vilka vacciner som ar levande — kontraindikationer

e Glom inte fylla i Gula boken eller vaccinationsintyg om det finns
kontraindikation mot att ge sprutan

* Ta inte immuntest for immunitet som inte i férsta hand mats med
antikroppsnivaer (hepatit B om det gatt mer an 1-2 ar sedan
vaccination)



